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１ 研究の背景 

小学校5・6年生の外国語から, 英語の「読み・書き」が始まる。「読み・書き」については, 小学校学習指導要領

（平成29 年度告示）において, 小学校3・4 年生でアルファベット文字の認識, 5・6年生でアルファベット文字や

語句, 文の読み書きを行うこととなっている。英語の「読み・書き」には, 音素認識能力が欠かせないと言われる

（National Reading Panel 2000）。また, 音素認識能力を含めた音韻認識能力は, 大きな単位から小さな単位へと発

達が進むこともわかっている。では, 日本人小学生も大きな単位「文」から「単語」「音節」「オンセットライム」

「音素」の順で, 英語の音韻認識を発達させていくのだろうか。筆者らは, 各音韻認識同士の関連性を調査し, 小学

校英語教育の読み書き指導のための基礎データを提供する。 

２ 研究方法 

予備調査を経て, 本調査（音韻認識能力の調査）, 本調査２（音素認識能力の調査）を行う。本調査１では, ５つ（文, 

単語, 音節, オンセットライム, 音素）の音韻認識能力を測り, 共分散構造分析により, 日本人小学生の音韻認識の発達

モデルを提案する。本調査２は, 音素認識能力について, ターゲットとなる音素の位置により, 音素認識の習得及び困

難度を調査する。 

３ 結果・成果 

本調査１は, 公立小学校2校（計375名）, 私立小学校１校（216名）で実施した（令和3年11月～12月）。５つの音韻

認識能力（文, 単語, 音節, オンセットライム, 音素）を測った。信頼性係数はα=.728 であった。共分散構造分析によ

り, 日本人小学生の音韻認識の発達モデルで確認した（図 1）。オンセットライムを音韻サイクルの外に出しモデル図

を作成した。データとモデルの適合度はおおむね満足できるレベルである。 (χ2 (4) = 6.86, p = .143; GFI = .995; 

AGFI = .983, CFI = .987; SRMR = .026; RMSEA = .035; 

90% CI [.000 .024])。本モデルにより, 文→単語（.40）→音

節（.20）→音素（.04）というように音韻認識に影響を与え

ていることが確認された。しかし同時に, 文→音素（.32）も

直接的に高い影響力を与えていることから, 英語に触れて

いる時間が少ない日本人小学生は, 英語母語話者の音韻認

識の発達とは異なる発達ルートでも音素認識を行っている

ものと考えられる。つまり, 母語である日本語の音韻（モー

ラ）で, 英語の音素を認識している。またこのことは同時に, 

通常（週１～２回）の英語授業を受けているだけでは, 英語

母語話者の辿るような音韻認識能力は, 自然には身につか

ないことを示すものと考える。              図１ 日本人小学生の音韻発達モデル 

本調査２は, 公立小学校１校（438名）で実施した（令和 4年 2月）。音素の位置により, 音素認識の習得及び困難度

を調査した。単語は全て非語を用いた。信頼性係数は, 「語頭」（α= .787）,「語中」（α= .428）,「語末」（α= .714）

となった。正答率は,「語頭」が一番高く,「語末」よりも「語頭」の音素の聞き分けが容易であることが確認された。語末

音は, はっきり発音されないことが多いことから聞き分けが困難であったと考えられる。 

４ 課題 

音素認識が読み書きの能力に影響を与えることから, 音韻認識能力の最終的なゴールは, 音素認識能力を育てることで

ある。本調査では, 特別に音韻認識育てる学習を受けた児童でなかったため, 「音節」や「オンセットライム」の理解は十

分でなかったかと考えられる。そこで, もし, 「音節」や「オンセットライム」の学習介入のある小学生と, 介入のない小

学生とで比較し,音素認識能力に影響の差がみられるかどうか, 両者の影響の度合いをモデル図で確認できれば, 日本人小

学生にとって必要な音韻認識能力が見えてくると考える。さらに, 今回用いた調査問題を改善し, より信頼性を高めてい

くことも課題とである。          ≪共同研究者 土平泰子（聖徳大学 語学教育センター 准教授）≫  

＜参考＞ National Reading Panel（2000）. Report of the National Reading Panel: Teaching Children to Read 
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