
読
み
終
わ
っ
た
直
後
は
、
自
分
が
そ
の
作

品
か
ら
何
を
感
じ
た
の
か
言
葉
に
な
ら
な

い
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
と
き
に
は
心

の
動
き
を
言
語
化
す
る
の
に
、
何
年
も
時

間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

「
う
ま
く
言
葉
に
で
き
な
い
」
と
思
っ
た

と
き
に
は
、
具
体
的
な
こ
と
か
ら
書
き
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
主
人
公
は
た
こ

焼
き
が
好
き
だ
と
思
う
」
と
い
っ
た
本ほ
ん
ろ
ん論

に
関
係
な
い
書
き
出
し
で
も
い
い
ん
で
す
。

作
品
の
中
に
見
つ
け
た
「
好
き
」
を
表
現

す
れ
ば
、
あ
な
た
の
熱
量
を
伝
え
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
小
説
を
読
み
な
が
ら
「
自
分
が
消
え
る

瞬
し
ゅ
ん
か
ん間

」
を
味
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
物
語
の
中
に
入
り
こ
み
、
登
場
人
物

が
体
験
し
た
り
考
え
た
り
し
た
こ
と
を
自

分
も
リ
ア
ル
に
感
じ
取
る
。
私
わ
た
し

は
こ
の
瞬
し
ゅ
ん

間か
ん

が
た
ま
ら
な
く
好
き
な
ん
で
す
。
こ
の

状
態
に
な
る
と
、
し
ば
ら
く
現
実
世
界
に

帰
っ
て
こ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

続
き
が
読
み
た
く
て
、
ご
は
ん
を
食
べ
る

の
も
忘
れ
て
し
ま
う
く
ら
い（
笑
）。
私
わ
た
し

は

物
語
に
溶と

け
込こ

む
こ
の
一
い
っ
し
ゅ
ん瞬
を
求
め
て
、

本
を
開
い
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
で
、「
つ
ま
ん
な
い
な
」
と
感
じ

る
本
を
読
む
の
も
好
き
な
ん
で
す
。
つ
ま

ら
な
い
と
思
っ
た
ら
、「
こ
ん
な
展て
ん
か
い開

に

な
っ
た
ら
お
も
し
ろ
い
の
に
」
と
想そ
う
ぞ
う像

し

て
み
ま
す
。
そ
れ
で
、
想そ
う
ぞ
う像
通
り
に
な
っ

た
ら
「
や
っ
ぱ
り
な
！
」
と
思
い
ま
す
し
、

想そ
う
ぞ
う像

の
範は
ん
い囲

を
超こ

え
る
よ
う
な
展て
ん
か
い開

に

な
っ
た
ら
「
す
ご
い
！
　こ
の
発
想
は
な

か
っ
た
！
」
と
感
動
す
る
。
書
か
れ
て
い

る
こ
と
を
た
だ
受
け
止
め
る
の
で
は
な
く
、

自
ら
作
品
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で

楽
し
ん
で
読
め
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
そ
れ
に
、
た
と
え
一
度
は
「
お
も
し
ろ

く
な
い
」
と
感
じ
た
作
品
で
も
、
何
年
か

経た

っ
た
後
に
読
ん
で
み
る
と
す
ご
く
お
も

し
ろ
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
、
一
度
読
ん
で
お
も
し
ろ
く
な
か
っ
た

も
の
を
「
つ
ま
ら
な
い
」
と
決
め
つ
け
な

い
ほ
う
が
い
い
で
す
。
私
わ
た
し

も
子
ど
も
の
頃こ
ろ

に
は
、
漢
字
が
難
む
ず
か
し
か
っ
た
り
読
み
通
せ

な
か
っ
た
り
し
て
、
投
げ
出
し
た
本
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
無
理
を
し
て
読
む
必

要
は
な
く
、
も
っ
と
お
も
し
ろ
そ
う
な
本

が
見
つ
か
れ
ば
気
軽
に
そ
ち
ら
に
移う
つ

っ
て

い
い
。
一
度
途と
ち
ゅ
う中
で
閉
じ
た
本
に
、
自
分

が
成
長
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
再さ
い
か
い会

し
、
大

き
く
心
が
揺ゆ

さ
ぶ
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
の

で
す
。

　
ま
た
、
一
回
読
ん
だ
本
の
か
け
ら
が
自

分
の
中
に
残
っ
て
、
ど
こ
か
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
芽
を
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
読
ん

で
い
る
と
き
に
す
べ
て
を
理り
か
い解
し
、
味
わ

い
尽つ

く
す
必
要
な
ん
て
な
い
の
で
す
。

 

「
読
書
は
お
も
し
ろ
く
な
い
」
と
思
っ
て

い
る
人
は
、
も
し
か
し
た
ら
正せ
い
か
い解

を
探さ
が

す

よ
う
な
読
み
か
た
を
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
本
の
裏う
ら
び
ょ
う
し

表
紙
や
帯

に
あ
ら
す
じ
が
書
い
て
あ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。
そ
の
あ
ら
す
じ
に
囚と
ら

わ
れ
て

は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
ら
す
じ
は
あ

く
ま
で
編
へ
ん
し
ゅ
う
し
ゃ

集
者
の
読
み
方
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

そ
の
通
り
に
読
む
必
要
は
ま
っ
た
く
な
い

ん
で
す
。「
全
然
違ち
が

う
ス
ト
ー
リ
ー
に
読

め
る
」
で
も
い
い
で
す
し
、「
主
人
公
で

は
な
く
脇わ
き
や
く役
の
こ
の
人
が
気
に
入
っ
た
か

ら
そ
の
目
線
で
物
語
を
追
っ
て
み
た
い
」

と
い
っ
た
読
み
方
も
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

私わ
た
しの
作
品
に
『
舟
を
編あ

む
』
と
い
う
辞
書

編へ
ん
し
ゅ
う
ぶ

集
部
を
舞ぶ
た
い台

に
し
た
小
説
が
あ
り
ま
す
。

私わ
た
しは

辞
書
を
懸け
ん
め
い命

に
つ
く
っ
て
い
る
編
へ
ん
し
ゅ
う集

者し
ゃ

の
様
子
に
共
感
し
て
書
い
た
の
で
す
が
、

読
み
手
に
よ
っ
て
は
「
こ
ん
な
め
ん
ど
う

く
さ
い
仕
事
は

で
き
な
い
と

思
っ
た
」
と
い

う
感
想
を
抱い
だ

い

て
も
い
い
ん
で

す
。
国
語
の
読ど
っ

解か
い
ぶ
ん文

で
は
、
何

を
伝
え
た
い
か

を
読
み
取
る
よ

う
な
問
題
が
出
題
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
読
書
は
自
由
に
し
て
く
だ

さ
い
。
も
し
作
家
が
「
こ
の
作
品
で
伝
え

た
い
こ
と
を
一
言
で
お
願
い
し
ま
す
」
と

言
わ
れ
た
ら
、
と
て
も
困こ
ま

る
と
思
い
ま
す
。

「
二
十
文
字
で
小
説
に
込こ

め
た
思
い
を
書

け
」
と
言
わ
れ
て
、
そ
れ
が
で
き
た
ら
、

何
百
ペ
ー
ジ
に
も
お
よ
ぶ
物
語
を
書
く
必

要
も
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
読
み

手
に
は
作
品
を
自
由
に
感
じ
て
ほ
し
い
。

そ
れ
が
作
家
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
こ
と

な
の
で
す
。

　
あ
く
ま
で
本
は
娯ご
ら
く楽
の
ひ
と
つ
で
す
。

読
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
わ
た
し
も
子
ど
も
の
頃こ
ろ

は
読
書
ば
か

り
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
外
で
も
よ

く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
自
分
の

好
き
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
。
自
分
が
本

当
に
心
が
躍お
ど

る
こ
と
を
楽
し
め
ば
い
い
の

で
す
。

　
た
だ
、
本
は
娯ご
ら
く楽

の
中
で
も
と
て
も
手

軽
で
す
。
電
気
も
い
ら
な
い
の
で
、
停
電

に
な
っ
て
も
昼
間
な
ら
読
め
ま
す（
笑
）。

体
力
も
い
ら
な
い
で
す
し
、
友
達
が
忙
い
そ
が
し

く
て
も
ひ
と
り
で
楽
し
め
ま
す
。
し
か
も
、

本
の
中
で
は
見
知
ら
ぬ
遠
い
土
地
に
行
け

た
り
、
現
実
に
は
出
会
え
な
い
よ
う
な
人

と
会
え
た
り
も
す
る
。
だ
か
ら
気
軽
な
気

持
ち
で
手
に
取
っ
て
、
本
の
世
界
を
楽
し

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

小学校低学年の頃
ころ

、『長くつ下のピッピ』
と出会いました。スウェーデンが舞

ぶた い

台の
物語なので、日本とは違

ちが

う文化や風習がたくさ
ん登場します。ザリガニを食べたり不思議なお
祭りに参加したりとピッピの冒

ぼうけん

険のすべてが新
しん

鮮
せん

に映
うつ

りました。それに、ピッピの親が船長で、
大人がいない家で床

ゆか

にクッキーの生地を広げて
のばすなどワクワクすることをたくさんしてい
たんです。ピッピとは物語の中での出会いなの
に、本当の友達のように思い、ピッピに会いた
くて本を開いていました。この一

いっさつ

冊との出会い
から、図書館で本を探

さが

すようになり、どんどん
いろいろな本を読むようになりました。

お気に入りの一冊をあなたへ 読書推せん文コンクール　　　公式ホームページ：https://www.hakuhodofoundation.or.jp/okiniiri/

子どものころの本とわたし

Q＆Aコーナー
質 問

三浦しをん さんの本の紹介
書
く
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
君
へ

も
っ
と
楽
し
く
な
る
！

　
　
　
小
説
の
読
み
か
た

みうら・しをん／ 1976 年、東京生れ。2000 年に『格闘する者に
○（まる）』でデビュー。2006 年『まほろ駅前多田便利軒』で直
木賞、2012 年『舟を編む』で本屋大賞受賞。

三 浦 し を ん さ ん小 説 家

も っ と 楽 し く な る ！

本の読みかた 小説 編

『舟を編む』
（光文社文庫）

三浦しをん 著 三浦しをん 著

『エレジーは流れない』
（双葉社）

撮影：松蔭浩之

質 問

三浦さんの答え　　　　　　　　慣
な

れていないのに、いきなりフルマラソンを

走れといわれても難
むずか

しいですよね。だから、本ものろのろと読

んでもいいですし、読み飛ばしたっていいんです。私
わたし

も何十ペー

ジも読み飛ばして、「この間に何があったんだろう？」と想
そうぞう

像

するという読み方をしてみることもあります。それでも、おも

しろい作品はおもしろい。読み慣
な

れてくれば、少し難
むずか

しい小説

でも「こう読めばいいんだな」ということがわかってきます。

三浦さんの答え　　　　　　　　書店での偶
ぐうぜん

然の出会いを大切にしています。

私
わたし

はカバーにビビッときて「ジャケ買い」することがよくあ

ります。読んでみておもしろかったら、その作家のほかの小

説も読んでみるといいですね。また、夏
なつめそうせき

目漱石や宮
みやざわけんじ

沢賢治な

どの作品には読み継
つ

がれる理由があります。気が向いたら、

そうした名作も手に取ってみると新たな発見があるかもしれ

ません。「数を打てば当たる」の精
せいしん

神で読んでいけば必ずお

もしろい本と出会うことができます。

　　　　長い小説を読むのが苦手です。

　　　　読めるようになる方法はありますか。

　　　　読む本の選び方を教えてください。


