
自
分
の
感
じ
た
こ
と
を
大
切
に
、
言
葉
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
図ず
か
ん鑑
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
間
違
え
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
恐お
そ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
図ず
か
ん鑑

に
は
い

ま
ま
で
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
が
書
い
て
あ

る
だ
け
で
、
世
界
に
は
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら

な
い
こ
と
の
方
が
多
い
の
で
す
。
ひ
ょ
っ

と
し
た
ら
、
み
な
さ
ん
が
新
し
い
発
見
を

し
て
い
る
可か
の
う
せ
い

能
性
だ
っ
て
あ
り
ま
す
よ
。

そ
ん
な
ふ
う
に
図ず
か
ん鑑

を
読
ん
で
み
た
ら
、

お
も
し
ろ
い
文
章
が
書
け
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
自
分
の
考
え
や
想
い
が
込
め
ら
れ

た
も
の
だ
っ
た
ら
、
ぼ
く
も
ぜ
ひ
読
ん
で

み
た
い
な
。

　

み
な
さ
ん
は
、
図ず
か
ん鑑

に
ど
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か

し
た
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
き
れ
い
に

分
類
さ
れ
て
並
ん
で
い
る
本
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
そ
う
と
も
限か
ぎ

り
ま
せ
ん
よ
。
ぼ

く
が
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
好
き
だ
っ
た
図ず

鑑か
ん

に
は
、
事
実
だ
け
で
は
な
く
、
作
者
自

身
の
想
い
や
感
じ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
書

か
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
作
者
が
自

分
の
専
門
以
外
の
こ
と
に
も
詳
し
く
て
、

一
冊
に
い
ろ
い
ろ
な
知ち
し
き識

が
盛
り
込
ま
れ

て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
ぼ
く
は
そ

れ
を
ま
る
で
物
語
を
読
む
よ
う
な
気
持
ち

で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
本
は

い
ま
も
ぼ
く
の
お
手
本
で
、
本
を
つ
く
る

と
き
は
ぼ
く
も
そ
の
よ
う
な
も
の
に
し
た

い
な
あ
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
図ず
か
ん鑑

を

開
い
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
図ず
か
ん鑑

を
も
っ
と
楽

し
め
る
よ
う
な
る
た
め
の
、
自
然
へ
の
目

の
向
け
か
た
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
生
き
も
の
の
図ず
か
ん鑑

に
関
心

が
あ
る
な
ら
ば
、
で
き
れ
ば
実じ
っ
さ
い際

に
生
き

た
も
の
を
見
に
行
っ
て
み
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
近
所

の
公
園
な
ど
、

身
近
な
と
こ

ろ
に
も
い
ろ

い
ろ
な
発
見

が
あ
る
は
ず

で
す
。
ぼ
く
も

普ふ
だ
ん段
は
、
滋
賀

県
の
琵び

わ

こ

琶
湖

の
近
く
の
せ
ま
い
エ
リ
ア
で
自
然
を
観
察

し
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
も
多
様
な
生
き

も
の
が
い
て
、
研
究
に
は
終
わ
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

も
し
み
な
さ
ん
が
も
っ
と
自
然
に
つ
い

て
知
り
た
く
な
っ
た
ら
、
夏
休
み
な
ど
を

使
っ
て
い
つ
も
ぼ
く
が
過す

ご
し
た
り
写
真

を
撮と

っ
た
り
し
て
い
る
「
里
山
」
に
出
か

け
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
里
山
と

は
、
自
然
と
人
間
が
共
き
ょ
う
ぞ
ん存

し
て
い
る
空
間

の
こ
と
で
す
。
そ
こ
に
身
を
お
け
ば
、
み

な
さ
ん
の
探
た
ん
き
ゅ
う求

は
お
お
き
く
前
進
す
る
と

思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
み
な
さ
ん
が
普ふ

段だ
ん

食
べ
て
い
る
お
米
や
野
菜
な
ど
も
そ
の

よ
う
な
と
こ
ろ

で
で
き
て
い
ま

す
か
ら
、
自
分

と
自
然
が
ど
の

よ
う
に
つ
な

が
っ
て
い
る
か

を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
営
い
と
な
み
の
な
か
に
い
ろ
ん

な
生
き
も
の
が
い
る
こ
と
も
見
え
て
き
て
、

本
当
に
楽
し
い
で
す
よ
。

　

さ
ら
に
上
級
者
の
か
た
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
、
ぜ
ひ
「
環
か
ん
き
ょ
う境
」
と
い
う
も
の
に
目

を
む
け
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ぼ
く
は
毎
年
昆こ
ん
ち
ゅ
う虫
教
室
を
開か
い
さ
い催
し
て
い

ま
す
が
、
参
加
者
に
カ
ブ
ト
ム
シ
を
見
せ

よ
う
と
思
っ
て
や
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
カ
ブ
ト
ム
シ
が
棲す

め
る
環
か
ん
き
ょ
う境

っ

て
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て
ほ
し
い
の
で
す
。

カ
ブ
ト
ム
シ
の
種
類
を
た
く
さ
ん
知
っ
て

い
る
子
も
、
実じ
っ
さ
い際

に
カ
ブ
ト
ム
シ
が
ど
こ

に
棲す

ん
で
い
る
の
か
ま
で
は
知
ら
な
い
こ

と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
雑ぞ
う

木き
ば
や
し林
を
歩
く
の

が
は
じ
め
て
の

子
は
、
そ
こ
で

実じ
っ
さ
い際
に
人
が
働

い
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど
に
遭そ

う
ぐ
う遇

す
る
と

び
っ
く
り
し
ま
す
。
植
物
や
昆
こ
ん
ち
ゅ
う虫

、
動
物

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
の
関
係
性
に
広
く

目
を
む
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
じ
つ

は
い
ま
の
日
本
に
は
カ
ブ
ト
ム
シ
が
棲す

め

る
雑ぞ
う
き
ば
や
し

木
林
が
と
て
も
少
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
図ず
か
ん鑑
は
、
学
校

の
授
業
で
は
学
び
き
れ
な
い
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
窓
口
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
図ず
か
ん鑑
を
き
っ
か
け
に
い
ろ
ん

な
知ち
し
き識

に
触ふ

れ
、
ぜ
ひ
外
に
出
か
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
外
で
未
知
の
も
の

に
出
会
っ
た
ら
、
ま
た
図ず
か
ん鑑
を
開
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、

自
然
に
関
す
る
知ち
し
き識
を
得
ら
れ
る
だ
け
で

な
く
、
生
き
も
の
ど
う
し
の
関
係
性
が
わ

か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ぼ
く
が
い
ち
ば
ん
伝
え
た
い
こ
と
は
、

な
に
よ
り
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ぼ
く
は
、
図ず
か
ん鑑

を
読
ん
だ
り
、
野
外
で
生
き
も
の
に
触ふ

れ

た
り
す
る
体
験
を
通
じ
て
、
み
な
さ
ん
の

な
か
に
「
感か
ん
せ
い性
の
栄
養
」
が
育
っ
て
い
く

と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
験
と
い
う
の
は
豊

か
な
土ど
じ
ょ
う壌
の
よ
う
に
み
な
さ
ん
の
な
か
に

蓄ち
く
せ
き積
し
て
い
き
ま
す
か
ら
、
安
心
し
て
い

て
く
だ
さ
い
。

やっぱり生きものに関する本は記
きお く

憶に残っ
ていますね。小学校中学年くらいに蝶

ちょうちょう

々
が好きになりました。それとの関連で、ヘルマ
ン・ヘッセの『少年の日の思い出』を読んで感
動したことを覚えています。また、「ファーブ
ル昆

こんちゅうき

虫記」にははまりましたね。少年少女向け
もあったのですが、ぼくは大人向けのほうがお
もしろく感じて、わからない漢字もたくさん
あったけど、自分の好きなところから読んだり
していました。あとは、小学四年生のとき、ぼ
くがあまりに図

ずかん

鑑が好きだったので、親が大人
向けの鳥の図

ずかん

鑑と蝶
ちょうちょう

々の図
ずか ん

鑑を買ってくれまし
た。それがうれしくて、その二冊とは一

いっしょ

緒に寝
ね

ていたくらいです。読書という枠
わく

を超
こ

えて、友
達のようでしたね。

お気に入りの一冊をあなたへ 読書推せん文コンクール　　　公式ホームページ：https://www.hakuhodofoundation.or.jp/okiniiri/

子どものころの本とわたし

Q＆Aコーナー
質 問

今森光彦 さんの本の紹介
書
く
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
君
へ

も
っ
と
楽
し
く
な
る
！

　
　
　
図
鑑
の
読
み
か
た

いまもり・みつひこ／ 1954 年滋賀県に生まれる。琵琶湖をのぞむ自
然豊かなエリアで昆虫や植物、自然と人が共存する里山の撮影を続
けている。主な著書に『今森光彦  昆虫記』などがあり、受賞も多数。

今 森 光 彦 さ ん写 真 家

も っ と 楽 し く な る ！

本の読みかた 図鑑 編

『今森光彦 昆虫記』
（福音館書店）

今森光彦 写真・文 今森光彦 文・写真

『小さな里山をつくる チョウたちの庭』
（アリス館）

撮影：今森元希

本文中の写真は今森光彦さん
よりご提供いただきました。

質 問

今森さんの答え　　　　　　　　自然という言葉には、２つの意味がありま

す。一つは、人が関わっていない原生の自然、そして、もう

一つは、人と生きものが共
きょうぞん

存する里山のような自然です。私
わたし

たちの周りにあるのは、ほとんどが里山のような自然なので

すが、原生自然と混
こんどう

同して使われていることが多いです。２

つの自然の特
とくちょう

徴をよく理解して、自分がどちらの自然のこと

を言っているのかを知ることが大切だと思います。

　　　　自然環
かんきょう

境についての文章を書くとき、どのようなと

ころに目をつければいいですか。

今森さんの答え　　　　　　　　図
ずかん

鑑作りで大切なのは、テーマのとらえ方

かも知れません。昆
こんちゅう

虫や植物のように生きものによって分け

て作る場合と、最近は「里山の生きもの」や「水辺の昆
こんちゅう

虫」

などのように環
かんきょう

境を分けるまとめ方も増
ふ

えてきました。いず

れにしても私
わたし

の場合は、自分が使いたくなるような図
ずかん

鑑を作

りたいといつも思っています。情
じょうほう

報だけを記すのではなく、

著
ちょしゃ

者の感想などが入った図
ずかん

鑑が作れるといいですね。

　　　　図
ずかん

鑑を作るとき、いちばん心がけていることは何で

すか。


