
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
本
を
「
誰だ
れ

に
読

ん
で
ほ
し
い
か
」
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
子
ど
も
に
す
す
め
ら
れ
て
、『
シ
ノ
ダ
！
』

シ
リ
ー
ズ
に
夢む
ち
ゅ
う中

に
な
り
ま
し
た
」
と
お

手
紙
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
の
お
す
す
め
を
聞
き
た

が
っ
て
い
る
ん
で
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
、
先
生
に
で
も
い
い
で
す
。
誰だ
れ

に
向

け
て
書
く
か
を
決
め
る
と
、「
ど
う
読
ん

で
ほ
し
い
か
」「
何
が
お
も
し
ろ
か
っ
た

か
」
な
ど
一い
っ
さ
つ冊

の
本
を
挟は
さ

ん
で
会
話
す
る

よ
う
に
書
く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

私
わ
た
し

は
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
児
童
文
学

や
絵
本
を
書
い
て
き
ま
し
た
。
今
は
書
き

手
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の
頃こ
ろ

は
熱

心
な
読
者
で
も
あ
り
ま
し
た
。
児
童
文
学

を
読
む
お
も
し
ろ
さ
は
、
自
分
と
同
世
代

の
子
ど
も
が
主
人
公
と
し
て
活か
つ
や
く躍

し
て
い

る
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
私
わ
た
し

も
そ
う

で
し
た
が
、
小
学
校
高
学
年
く
ら
い
に
な

る
と
大
人
向
け
の
小
説
も
読
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
大
人

の
文
芸
に
お
い
て
子
ど
も
は
あ
く
ま
で
も

脇わ
き
や
く役

。
児
童
文
学
は
、
同
世
代
の
主
人
公

の
目
線
で
展て
ん
か
い開

す
る
物
語
を
味
わ
い
な
が

ら
、
主
人
公
の
揺ゆ

ら
ぎ
を
自
分
の
こ
と
の

よ
う
に
感
じ
て
、
悲
し
ん
だ
り
、
ま
た
喜
よ
ろ
こ

ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
主
人
公

の
活か
つ
や
く躍
に
勇
気
が
湧わ

く
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
し
、「
こ
ん
な
ふ
う
に
悩な
や

む
の
は

自
分
だ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
だ
！
」
と
励は
げ

ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

主
人
公
と
自
分
を
重
ね
る
こ
と
で
、
大
き

な
感
か
ん
じ
ょ
う情

の
動
き
を
得え

ら
れ
る
の
が
児
童
文

学
の
お
も
し
ろ
さ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
わ
た
し

が
書
く
物
語
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。

鬼お
に

や
幽ゆ
う
れ
い霊

が
出
て
き
た
り
、
信
じ
ら
れ
な

い
よ
う
な
冒ぼ
う
け
ん険

を
す
る
こ
と
も
あ
る
。
で

も
、
遠
い
世
界
の
こ
と
を
書
い
て
い
る
感

覚
は
な
く
、
物
語
の
糸
口
は
常つ
ね

に
暮く

ら
し

の
中
に
あ
り
ま
す
。
物
語
と
い
う
の
は
、

今
生
き
て
い
る
こ
の
社
会
や
日
に
ち
じ
ょ
う常

と
ど
こ

か
で
必
ず
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
現
実

と
物
語
を
行
き
来
で
き
る
楽
し
み
を
多
く

の
子
に
味
わ
っ
て
も
ら
え
た
ら
な
…
」、

そ
ん
な
思
い
で
一い
っ
さ
つ冊
一
冊
を
送
り
出
し
て

い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
ま
だ
本
の
お
も
し
ろ
さ
と

出
会
え
て
い
な
い
子
も
い
る
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
子
に
は
、
簡か
ん
た
ん単

に
、「
読
書
は
楽

し
く
な
い
も
の
」
と
決
め
つ
け
て
ほ
し
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一い
っ
さ
つ冊

で
も
お
も
し
ろ
い

本
と
出
会
え
た
ら
、
ガ
ラ
リ
と
考
え
方
が

変
わ
る
か
ら
で
す
。

　

幸
い
に
も
私
わ
た
し

に
は
、
私
わ
た
し

の
好
み
を
よ
く

知
っ
て
い
て
、
同
時
に
お
も
し
ろ
い
本
も

知
っ
て
い
る
、
よ
き
選
書
家
の
叔お

ば母
が
い

ま
し
た
。
叔お

ば母
が
手
渡
し
て
く
れ
た
本
は

こ
と
ご
と
く
お
も
し
ろ
か
っ
た
ん
で
す
。

こ
う
し
た
本
と
の
出
会
い
を
つ
く
っ
て
く

れ
る
人
が
い
る
と
、「
あ
な
た
の
好
み
の

一い
っ
さ
つ冊
」
に
出
会
え
る
確か
く
り
つ率
は
グ
ッ
と
上
が

り
ま
す
。
学
校
の
先
生
で
も
い
い
で
す
し
、

図
書
館
司
書
の
方
で
も
い
い
。
お
す
す
め

の
本
を
尋た
ず

ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

ま
た
、
今
回
の
「
お
気
に
入
り
の
一い
っ
さ
つ冊

を
あ
な
た
へ 

読
書
推
せ
ん
文
コ
ン
ク
ー

ル
」
も
よ
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
同
世

代
の
子
が
す
す
め
て
く
れ
る
作
品
に
触ふ

れ

て
、
本
と
出
会
う
チ
ャ
ン
ス
の
ひ
と
つ
に

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

一い
っ
さ
つ冊

の
お
気
に
入
り
の
本
が
見
つ
か
っ

た
ら
、「
こ
の
本
が
好
き
な
ら
、
き
っ
と

こ
れ
も
好
き
だ
よ
」
と
教
え
て
く
れ
る
人

が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
一
気

に
読
書
が
好
き
に
な
る
。
実じ
っ
さ
い際
に
、「
あ

る
一い
っ
さ
つ冊
を
読
ん
だ
ら
お
も
し
ろ
く
て
、
そ

れ
以い
こ
う降

読
書
に
夢む
ち
ゅ
う中

に
な
り
ま
し
た
」
と

い
う
子
に
、
私
わ
た
し

は
た
く
さ
ん
出
会
っ
て
き

ま
し
た
。

　

私
わ
た
し
は
小
さ
い
頃こ
ろ

、
家
族
に
よ
く
読
み
聞

か
せ
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
る

と
き
、
文
字
を
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
私
わ
た
し

に
叔お

ば母
が
、「
本
と
い
う
の
は
読
ん
で
も

ら
う
よ
り
自
分
で
読
む
ほ
う
が
楽
し
い

よ
」
と
言
い
ま
し
た
。
読
み
聞
か
せ
も
十

分
に
楽
し
か
っ
た
の
で
、
そ
の
時
は
「
本

当
か
な
？
」
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
し

か
し
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
本
と
付
き
合
っ

て
い
く
こ
と
は
、
本
当
に
楽
し
い
も
の
で

し
た
。
一い
っ
さ
つ冊

の
本
と
離は
な

れ
が
た
か
っ
た
ら

何
十
回
読
ん
で
も
い
い
で
す
し
、
好
き
な

場
面
が
あ
れ
ば
何
回
で
も
繰く

り
返
し
て
そ

こ
を
読
め
ば
い
い
。
自
分
だ
け
の
楽
し
み

方
が
で
き
る
の
で
す
。

　

現
在
は
、
読
書
の
他
に
も
、
ア
ニ
メ
や

映え
い
が画
、
動
画
な
ど
た
く
さ
ん
の
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
楽
し

み
を
否ひ
て
い定
は
し
ま
せ
ん
。
で
も
、
例
え
ば

本
で
「
不
気
味
な
男
が
突と
つ
ぜ
ん然
ド
ア
の
か
げ

か
ら
あ
ら
わ
れ
た
」
と
い
う
一
文
が
書
か

れ
て
い
た
ら
、
そ
の
男
の
声
が
地
鳴
り
の

よ
う
な
声
な
の
か
、
ね
っ
と
り
し
た
声
な

の
か
、
耳
元
で
囁
さ
さ
や

く
よ
う
な
声
な
の
か
、

読
者
に
よ
っ
て
想
像
す
る
こ
と
が
違
っ
て

き
ま
す
。
一
方
で
、
ア
ニ
メ
の
場
合
に
は

誰だ
れ

も
が
同
じ
声
を
聞
い
て
い
る
。
読
書
の

楽
し
さ
と
い
う
の
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
世

界
を
自
分
で
作
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
け

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
は
、
他
に
は
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

好
き
な
本
は
、
あ
な
た
の
隠か
く

れ
家
に
な

り
、
友
達
に
な
り
、
自
分
だ
け
の
世
界
の

入
口
に
な
り
え
ま
す
。
大
好
き
な
本
と
出

会
い
、
そ
の
世
界
を
ぜ
ひ
満ま
ん
き
つ喫
し
て
く
だ

さ
い
。

『楽しいムーミン一家』『エルマーとりゅ
う』『メアリー・ポピンズ』など、小

学校低学年から海外の児童文学を読んでいまし
た。私

わたし

にはお話好きの祖
そ ぼ

母や読書家の叔
お ば

母がい
て、たくさんの物語と出会うことができたんで
す。私

わたし

は体が小さくて、かけっこも遅
おそ

いし、給
食も食べきれない。だから、「運動会で失敗し
ちゃったらどうしよう」「明日の縄

なわ と

跳びのテス
ト、うまくできるかな」と日

にちじょう

常の中で毎日のよ
うにピンチが訪

おとず

れました。その度に、本の世界
から頑

がん ば

張る力をもらいました。例えば、『長く
つ下のピッピ』の世界に浸

ひた

って、「ごたごた荘
そう

に行くとピッピと遊べるんだから！」と勇気を
もらうことができたんです。

も っ と 楽 し く な る ！

本の読みかた

お気に入りの一冊をあなたへ 読書推せん文コンクール　　　公式ホームページ：https://www.hakuhodofoundation.or.jp/okiniiri/

質 問

子 ど も の こ ろ の 本 と わ た し

Q ＆ A コーナー

『シノダ！ チビ竜と魔法の実』
（偕成社）

富安陽子 作
大庭賢哉 絵

富安陽子 著

『博物館の少女  怪異研究事始め』
（偕成社）

富安陽子 さんの本の紹介
書
く
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
君
へ

も
っ
と
楽
し
く
な
る
！

　
児
童
文
学
の
読
み
か
た

とみやす・ようこ／ 1959 年東京都に生まれる。『クヌギ林のザワ
ザワ荘』で日本児童文学者協会賞新人賞、小学館文学賞、「小さ
なスズナ姫」シリーズで新美南吉児童文学賞受賞など作品多数。

富 安 陽 子 さ ん児 童 文 学 作 家

児童文学 編

富安さんの答え

質 問

富安さんの答え　　　　　　　　最初の一文だけ決めてしまうというのは一

つの手です。固定すると悩
なや

まずにすみますよね。ルールを自

分で決めて書いていくと、ゲームのように楽しめます。「今

日はこの一文から始めてみよう」「次回は変えてこれにしよ

う」と作文を書くトレーニングをしていくと、一文を書き始

めることに抵
ていこう

抗感がなくなっていきます。それが、文章を書

くことに怯
ひる

まなくなる第一歩です。

　　　　　　　　原
げんこう

稿の分量に合った内容を選ぶようにしま

しょう。例えば、「原
げんこう

稿用紙 10枚の短
たんぺん

編小説を書きましょう」

というお題があったときに、100 枚コースの長編の材料を盛
も

り込もうとしても無理があります。文章を書く際
さい

には、まず

材料を集めてみて、器にふさわしいかを確
かくにん

認する必要があり

ます。そして、分量と素
そざい

材がマッチしているかどうかは、自

分が書きたいのと同じくらいの長さの文章を読んでみること

でわかってきます。

　　　　一文目の書き出しに悩
なや

んでしまいます。

　　　　どうしたらよいでしょう？

　　　　文章を書くコツを教えてください。


